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Cross‐age  teaching  is  a  technique where  an  older  student  acts  as  ‘teacher’  and  teaches  concepts  to 
younger  students.  This  paper  includes  a  literature  review  that  discusses  the  benefits  of  cross‐age 
teaching  to  the  older  ‘teachers,’  and  reviews  a  program  developed  by  the  researcher  based  on  the 
benefits  of  good  cross‐age  teaching  programs, where  11th  grade  honors  chemistry  students  create, 




















for both  the  tutor and  the  tutees are now being  recognized.  (Rohrbeck, Ginsburg‐Block,  Fantuzzo, & 
Miller, 2003).  Instructional strategies used  in K‐12 education  that  involve students playing  the  role as 
‘teacher’  include  peer  tutoring  of  all  kinds  (cross‐age,  same‐age,  reciprocal,  and  non‐reciprocal), 
cooperative  learning,  reciprocal  teaching,  and  many  lesser‐known  strategies  (Puchner,  2003).  The 
purpose of this article  is to examine these strategies, apply them to a current public school classroom 




teaching  role  in  order  to  implement  activities,  guide,  or  cause  learning  by  younger  students. 
Demonstration  of  teaching‐like  behaviors  (demonstrating,  explaining  material  to  others,  asking 
questions  of  others  to  bring  understanding)  and  lesson  planning  (Puchner,  2003)  are  examined.  A 





The  teachers were  grade  11  Honors  Chemistry  students  and  the  students were  fifth  grade  science 
students. Focused on were the benefits of this strategy for the student‐teachers, and characteristics of 
quality  cross‐age  teaching  programs  not  mentioned  in  the  research  found.  Upon  reflection,  the 
researcher  acknowledges  more  work  needs  to  be  done  in  facilitating  programs  such  as  these,  but 
















Piaget  (1952)  noted  that  during  adolescence, many  changes  in  cognition  occur  including  developing 









In his stage development  theory, Erikson  (1963), defines  identity as a  ‘sense of community  that gives 
adolescents  a  link  to  their  past  and  a  direction  for  their  future’  (p.  14).  Young  adolescents  need 
opportunities  to  try out different  roles,  to master  tasks,  and  to  feel  they belong  to  a  group and  are 
accepted  (Murdock, Lee, & Paterson, 2003). Further,  it  is  suggested  (Urdan, Midgley, & Wood, 1995) 
that task‐focused activities divert attention  from social and ability comparisons and allow young teens 






behavior  (instead  of  being  directed  by  adults),  and  emotional  autonomy,  which  is  an  adolescent’s 
growing capacity to think, feel, and act on his or her own (Steinberg, 2002). Fertman (2000) asserts that 
adolescents need opportunities to make decisions, express opinions, and imagine the consequences of 







attitudes  toward science classes  (Choi & Chang, 2009). Cross‐age  teaching allows  teens  to experience 
success  in an area  in which  they may have  failed. The subject matter  is at a  lower  level so  it  is more 
easily mastered.  Since  teens’  ability  to  teach material  does  not  seem  to  correlate  at  all with  school 
grades (Dean & Murdock, 1992), they can  feel competent regardless of their past performance with a 
subject. In fact, Murdock et al. (2003) observed repeatedly that the teens who seem to derive the most 
benefit  from  serving  as  cross‐age  teachers  are  those  who  have  not  achieved  the  highest  levels  of 
academic  success  themselves.  In  the  few  studies  that  noted  the  tutor’s  academic  outcome  after 
tutoring, Cohen, Kulik, and Kulik  (1982),  found  that 87% of  tutors showed  improvement, especially  in 
science.  
 





Adolescence  is often viewed as the time when teens  learn the  ‘rules’ for being an adult. They develop 
the  skills  necessary  to  become  parents,  workers,  and  productive  citizens  (Murdock  et  al.,  2003). 
Researchers seem to agree (Murdock et al., 2003) that adolescents need strategies and opportunities to 
help  transition  to  adulthood.  Among  ideas  to  support  this  are  working  in  community  service 
(Gamebone,  Klem,  &  Connel,  2002),  and  other  programs  that  strengthen  communities  and  bring 




In  other  studies,  adults  who  observed  teens  working  as  teachers  saw  that  they  were  patient  and 
nurturing with the children. The teens were both surprised and pleased with the level of admiration the 
elementary students showed them (Murdock et al., 2003). Teens also felt they were helping children in 











Since  interest  in  science  often wanes  in middle  grades  (Yanowitz & Vanderpool,  2004),  honors  high 
school students tutoring fifth grade students made sense. First, the researcher gained permission from 
the high  school and primary  school principals  to contact  the  fifth grade  teachers  in  the district. They 
were very pleased to give permission, and both  fifth grade science teachers were happy to work with 
the researcher. The state standards and the NGSS were distributed to the high school students with the 
initial  assignment worksheet  that was  created  (See Appendix B). All  requirements of  the  assignment 
were thoroughly reviewed and  included a  learning objective based on the state standards, a hands‐on 
activity, and an assessment. With extra grant money  from the science department budget, the school 























Before  sending  honors  high  school  students  to  a  fifth  grade  classroom,  it was  important  to  go  over 
ground  rules with  them. Some were used  to working with younger children, but many were not. We 
discussed  the  need  for  maturity  and  patience,  reviewed  classroom  management  techniques,  and 
carefully considered each group’s chosen objective. 
 
What greatly helped was  that after the  first group presented, they discussed the experience with  the 
class and offered advice.  It was  fascinating to hear the story from their perspective and gave me new 


















The  first  tip  for  anyone who would  try  this  type  of  project  in  the  future  is  about  communication, 
primarily  with  the  honors  chemistry  students.  In  the  beginning  phase  of  developing  a  lesson  plan, 
constant monitoring of their progress is crucial. The honors chemistry students were required to display 


















One  of  the  biggest  factors  incorporated  in  this  project  that was  not  in  the  research was  the  use  of 
reflection. After all of the groups had taught, both the teachers and high school honors teachers were 








The  high  school  students’  reflections  seemed  to  coincide  with  this.  Students  indicated  that  when 
presented  with  so  many  topic  possibilities,  they  had  trouble  narrowing  down  what  to  teach.  A 
considerable time was spent in their research trying to make this decision, and they would have liked to 
have made better use of  that  time. They asked  for a  focused  list of  topics  to choose  from  instead of 
having to decide for themselves out of all of the standards.  
 
The  researcher  selected  this  ‘Honors  Chemistry’  class  for  this project  since  it was  a  ‘pilot‐test’  for  a 
cross‐age  teaching project. While  these  students were approved  to  take  this higher  level  class,  there 
were still included both higher and lower achieving students in the mix. However, based on its success 
the researcher plans to use it with students of all levels. This is due to the lower level honors chemistry 








tutees’  feelings  of  frustration  and  impatience.  As  students  themselves,  the  tutors  encouraged  and 
comforted  the  elementary  students  better  than  their  teacher  could,  and  that  seemed  to  make  a 
difference.  Along  with  this  point,  the  high  school  students  also  seemed  to  take  greater  personal 




















seemed to  learn a new appreciation  for their teachers. One student mentioned that he did not  ‘know 
what teachers did all the time before…that they put so much work into teaching.’ They came to realize 













a  cross‐age  teaching  project  involving  honors  chemistry  students  as  teachers.  Since  the  project was 
facilitated  in an honors chemistry class, after examining the five key benefits of cross‐age teaching for 
the  honors  teachers  (honors  chemistry  students),  the  researcher  reflected  on  the  practicality  and 
application of each step. The research also presented  five key steps to  forming a successful cross‐age 
teaching program.  It  explained how  those  steps were  followed  in  this project  as well. Hopefully  the 
reader will find that the program is advantageous, adaptable, and deserving of the effort to initiate.  
   
The most  current  research  available  specifically  for projects  such  as  this  comes  largely  from  the  last 
decade. More  prototype  programs  need  to be  established  by  groups  of  teachers  and  administrators 
working  collaboratively  across  the  disciplines.  The  assignments  for  the  student  teachers  need  to  be 
refined and a rubric for scoring should be developed. Another area to address is the need for ‘chunking’ 
the project in realistic, do‐able sections for the student‐teachers. A great deal of outside‐the‐classroom 




Why  should  so much  effort  be  put  into  such  a  concept?  Based  on  the  study  done  here,  there  are 
applications for many different groups of students. Besides being an excellent project for students who 




and  at  lunch.  This  form  of  ‘isolation’  could  be  greatly mitigated with  the  use  of  cross‐age  teaching 
strategies.  Students  with  honors  or  students  of  general  education  can  teach  lessons  along  to  the 






teachers  in all subjects. But  the most  important benefit  is  that  it can be modified  to help students of 
diverse  backgrounds.  This  often‐overlooked  concept  has  a  place  in  the  education  system  today  to 
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F.H.S. Honors Chemistry        Name _______________________________ 




















F.H.S. Honors Chemistry          Name ________________________ 
Cross‐Age Teaching Assignment        Date _______________ Period ____ 
 
Directions:  In groups of  two or  three, you are going  to  teach a  science  lesson  to a class of  fifth grade 


























explain  scientific  concepts  in  detail, model  scientific  thinking,  and  demonstrate  the  process  of  doing 































A polymer possesses qualities present  in a solid and  in a  liquid matter. This means  it can behave  like a 
liquid, in the sense that it can follow the shape of its container, but can at the same time be picked up just 
like  a  solid.  If  you  think  back  to  the  properties  of matter,  the  particles  of  a  solid  are  very  intact  and 
compact  while  those  of  the  liquid  are  slightly more  spread  out  causing  it  to  break  apart.  However, 
particles  in a polymer behave  in a way where  they chain themselves  together causing  it to behave  like 
liquid but not too loose to break apart or flow.  
 









































































































The  BIG  Question: What  do  you  hope  the  children  walk  away  knowing,  and  how  will  you  ensure  it 
happens? 
 
Please think about these as you plan and teach. There is no such thing as perfection, but I am looking for 
growth in all areas between your practice run with our class and your presentation to the fifth grade.  
 
